
SKALA KEMATANGAN KARIR 

NO.

  
Pertanyaan  STS

  
TS  S  SS 

1  Saya senang mencari beragam informasi mengenai dunia pekerjaan     

2  Informasi yang saya miliki membantu saya merencanakan karir yang  tepat setelah lulus 
nanti 

    

3  Saya senang mengikuti pelatihan untuk mengasah potensi saya     

4  Saya ingin memperoleh informasi mengenai karir yang saya inginkan  dari banyak orang 
(orang tua, teman, guru, dan kerabat) 

    

5  Saya selalu tanggap terhadap informasi pekerjaan.     

6  Saya rajin mencari informasi tentang karir yang saya inginkan dari  buku, internet, 
majalah 

    

7  Saya membekali diri saya dengan ilmu pengetahuan     

8  Berdasarkan pengetahuan saya, saya yakin karir yang dipilih  nantinya akan tepat     

9  Saya mengetahui tahapan – tahapan yang dibutuhkan hingga  mencapai karir yang saya 
inginkan 

    

10  Saya memahami gambaran kerja pada bidang pekerjaan yang saya  minati     

11  Saya senang belajar dari kesuksesan orang lain dalam memilih  karirnya     

12  Saya memiliki potensi untuk bersaing di dunia kerja     

13  Saya tahu hal - hal apa saja yang dibutuhkan pada pekerjaan yang  saya inginkan     

14  Saya mampu memilih suatu bidang pekerjaan untuk kesuksesan saya     

15  Saya mampu menentukan pekerjaan yang ingin saya ambil setelah  lulus nanti.     

16  Saya mengetahui apa yang menjadi bakat dan minat saya     

17  Saya akan mencari informasi tentang pekerjaan yang akan saya pilih.     

18  Saya mampu memprediksi tipe orang-orang yang bekerja pada  bidang pekerjaan yang 
saya minati/sukai 

    

19  Saya mampu memilih pekerjaan yang sesuai dengan dengan  pengetahuan saya     

20  Saya mulai mencari informasi tentang karir melalui media sosial     

21  Saya yakin karir pilihan saya mempengaruhi hidup saya kelak     

22  Saya tidak mudah terpengaruh oleh orang lain dalam mengambil  keputusan.     



SKALA KONSEP DIRI 
 

No. PERTANYAAN STS TS S SS 

1. Saya mampu menggambarkan siapa diri saya     

2. Saya mengetahui kewajiban saya sebagai siswa     

3. Saya sedang berusaha mencapai target yang akan saya capai dalam waktu 

dekat 

    

4. Jika saya gagal mencapai suatu target masih banyak cara untuk mencapainya     

5. Saya mengetahui apa kelebihan yang ada pada diri saya     

6. Saya tahu kelebihan diri saya yang bisa saya kembangkan     

7. Saya bingung bila diminta bercerita, saya orang yang seperti apa     

8. Sebagai siswa, saya kurang paham bagaimana tugas dan kewajiban saya     

9. Menurut saya, memasang target nilai kelulusan SMK tidak lah penting     

10. Saya bingung apa yang harus saya lakukan bila target saya tidak tercapai     

11. Saya bingung menyebutkan kelemahan apa yang ada pada diri saya     

12. Saya bingung bagaimana mengatasi kelemahan yang ada pada diri saya     

13. Saya mengetahui bakat apa yang saya miliki     

14. Saya bisa menyebutkan keahlian apa saja yang saya punya     

15. Saya akan berusaha memenuhi target walaupun gagal berkali kali     

16. Saya punya cita-cita yang akan saya capai di masa depan     

17. Saya dapat menggunakan saran orang lain untuk memperbaiki kelemahan saya     

18. Saya mengatasi kelemahan saya dengan cara mengembangkan potensi yang 
saya punya 

    

19. Saya mengalami kesulitan menemukan bakat yang saya miliki     

20. Saya merasa kesulitan menemukan keahlian yang ada pada diri saya     

21. Saya merasa kehilangan harapan bila target yang saya capai gagal     

22. Sampai saat ini saya belum memikirkan cita-cita yang akan saya raih di 
masa depan 

    

23. Menurut saya, saya tidak memiliki kelebihan sama sekali     

24. Saya adalah orang yang sulit mengembangkan kelebihan yang ada pada diri 
saya 

    

25. Saya mengetahui sifat apa saja yang saya miliki     

26. Saya tahu kebiasaan baik dan buruk yang ada pada diri saya     

27. Saya sudah menargetkan memiliki jabatan seperti apa 15 tahun lagi     

28. Sulit bagi saya untuk menemukan sifat-sifat yang ada pada diri saya     

29. Sulit bagi saya untuk menggambarkan kebiasaan baik dan buruk yang saya 

miliki 

    

30. Menurut saya masa depan adalah takdir, sehingga tidak perlu menetapkan 
target 

    

31. Saya tidak tahu harus bagaimana, ketika mendapat kritikan dari orang     

32. Kritik dari orang lain membuat saya malu dan marah     

 

 



 

SKALA PANDANGAN MASA DEPAN 

 

 

No. PERTANYAAN STS TS S SS 

1. Saya merasa sulit untuk menyelesaikan suatu pekerjaan 
tanpa batas waktu 

    

2. Saya mampu memprediksi kapan saya bisa menyelesaikan 
suatu tugas 

    

3. Saya selalu melakukan sesuatu pada saat-saat terakhir     
4. Seringkali sepertinya satu semester terasa lama     
5. Setengah tahun sepertinya waktu yang lama bagi saya     
6. Secara umum, enam bulan sepertinya waktu yang sangat 

singkat 
    

7. Lebih baik mempersiapkan masa depan, daripada 
menikmati kehidupan saat ini 

    

8. Saya lebih menikmati kehidupan pada saat ini dari pada 
memikirkan apa yang akan terjadi di masa mendatang 

    

9. Bagi saya keberhasilan di masa mendatang adalah 
sesuatu yang penting 

    

10. Penting untuk memiliki rencana jangka panjang     
11. Tujuan dalam jangka panjang lebih penting daripada 

tujuan dalam jangka pendek. 
    

12. Apapun yang terjadi di masa depan lebih penting daripada 
yang saya rasakan saat ini 

    

13. Saya tidak terlalu memikirkan masa depan     
14. Saya telah banyak memikirkan tentang apa yang akan 

saya lakukan di masa 
depan 

    

15. Tidak ada gunanya saya mengkhawatirkan tentang masa 
depan 

    

16. Tindakan yang saya ambil saat ini menentukan masa 
depan saya 

    

17. Saya tidak suka merencanakan masa depan     
18. Tujuan di masa mendatang bukan sesuatu yang penting 

bagi saya 
    

19. Seseorang seharusnya tidak berpikir terlalu banyak 
tentang masa depan 

    

20. Merencanakan masa depan adalah membuang waktu 
dengan sia-sia 

    

21. Saya menganggap tujuan di masa mendatang sebagai 
sesuatu yang penting 

    

22. Saya berani mengambil keputusan demi mencapai tujuan 
di masa 
mendatang 

    

 



 



 


